Bolesti zavisnosti (Alkoholizam)
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O alkoholizmu

Definicija alkoholi¢ara Svetske zdravstvene organizacije glasi:

Zavisnost moze biti i kombinovana, psihicka i fizicka. Obi¢no se prvo javlja psihi¢ka zavisnost koja kasnije
prelazi u fiziCku.

Razvoj alkoholizma, to jest zavisnosti od alkohola ima odredeni tok:

Alkoholizam u prvoj fazi

Prva faza dru$tvene upotrebe oznadava privikavanje na alkohol. Sto se vise pije. vise raste podnosljivost
prema alkoholu (tolerancija) koja je razli€ita u zavisnosti od pojedinca. Usled porasta tolerancije da bi se
postigao isti efekat potrebno je sve viSe i viSe pica.

Alkoholizam u drugoj fazi

Druga faza alkoholizma zapocinje prestankom rasta tolerancije, a ozna¢ena je alkoholnim zaboravom.
Dolazi do zavisnosti od alkohola i do razli¢itih znakova drustvenih i zdrastvenih osteéenja. Li¢nost i
ponaSanije alkoholi¢ara se menjaju.

Alkoholizam u trecoj fazi

Treca faza je okarakterisana nepovratnim ostecenjima (ireverzibilnih). Zapocinje padom podnosljivosti
alkohola. Alkoholi€aru je na kraju dovoljna jedna ¢aSa da se opije. On ima veliki broj alkoholnih oStecenja,
smetnji i nesanicu.

"Alkoholi¢arem se smatra osoba koja duze i prekomerno pije alkoholna pi¢a, kod koje se razvila zavisnost
od alkohola i koja pokazuje najéeS¢e poremecaje ponasanja te dolazi do oSte¢enja duSevnog i telesnog
zdravlja kao i finansijske situacije. U pojam alkoholi¢ara uklju€uje se vec¢ i onaj ko pokazuje pocetke
poremecaja u tom smislu.”

Prema tipu zavisnosti alkoholi¢ari se dele na psihicke i fizicke zavisnike

Psihicki zavisnici piju da bi sebi olak$ali savladavanje poteskoc¢a. Njihova je osobenost gubitak
mogucnosti kontrole nad daljnjim pijenjem. Kad popiju nekoliko pi¢a vise ne mogu stati i piju dok se ne
napiju.

Fizi¢ki zavisnici oseéaju metaboli€nu Zudnju za alkoholom, ne mogu Ziveti bez pi¢a i stoga piju
svakodnevno. Njihova je osobenost gubitak sposobnosti nepijenja.

Simptomi apstinencije (uzdrzavanja) su: teskoba, nemir, ubrzani puls, znojenje, drhtanje ruku, muénine i
povrac¢anja, uzbudenost, nesanica, napadi, padavice, prolazne dodirne, sluSne i vidne halucinacije.
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